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Unsere Haut

Die Haut ist unser groBtes Organ mit vielen Funktionen.
Es ist die Schaltzentrale flir Wahrnehmungen, wie Kilte,
Hitze, Schmerz, reguliert die Kérpertemperatur und Feuch-
tigkeitshaushalt, schiitzt vor mechanischen Einwirkungen
und &uBeren Einfliissen. Der kdrpereigene Hydrolipidfilm
mit Sdureschutzmantel schiitzt vor Wasserverlust und der
Ansiedlung von Keimen. Als Barriere schiitzt die Haut vor
auBeren Einfliissen und dem Eindringen von Mikroorganis-
men.

Gleichzeitig reagiert sie duBerst empfindlich auf Verande-
rungen und Belastungen.

AuBere Einflisse, wie verminderte Mobilitét, Inkontinenz,
haufiges Reinigen und Baden, Lufttrockenheit, UV-Strahlung,
Ernahrungsfehler beeinflussen die Funktionen der Haut,
schwéchen die Widerstandskraft und zerstoren den Schutz-
mechanismus.

Altersbedingte Faktoren, wie verminderte Regeneration,
geringeren Stoffwechsel, Durchblutungsstérungen beein-
flussen Hautfunktionen und Hautbeschaffenheit. Die Haut
wird diinner, faltiger und empfindlicher, die Zellerneuerung
verlangsamt sich, der kdrpereigenen Hydrolipidfilm und der
Saureschutzmantel werden geschwécht.

Als Folgen unzureichender Pflege konnen auftreten:

- Fett- und Feuchtigkeitsmangel, vermehrte Trockenheit,
rissige Haut und Juckreiz

- Hautinfektionen (z.B. Candida)

- Hautschaden (ndssende Wunden), Dekubitus

- Faltenbildung durch Elastizitatsverlust

Daher bendétigt die dltere Haut besondere Unterstiitzung und P i\“\
vorbeugenden Schutz. N ;M W)
Unsere professionelle Pflegeserie Lotio Professional hilft \ »
Ihnen dabei. i\ \ N\
/ Wirkungsvolle Hautpflege: \ - \{ ‘
= stabilisiert den Fett- und Feuchtigkeitshaushalt L

- vermindert die Keimbelastung

- fordert die Durchblutung und Regeneration der Haut
- erhalt die natiirlichen Haut- und Schutzfunktionen
- vermeidet Hautschadigungen und Dekubitus

\_ schiitzt vor auBeren Einfliissen J




Lotio Professional

Innovative Pflegeserie

zur Alten-, Kranken- und Hautpflege

Professional

-

Hautwaschung

Lotio Med sensitive Professional

Wasch- und Duschgel fiir die sensible Haut

Préparatetyp:
Lotio Med Professional ist ein mildes Waschsyndet, speziell entwickelt fiir die
empfindliche Haut. Es reinigt die Haut sanft, ohne sie auszutrocknen.

e milde und zugleich pflegende Reinigung

e pH-neutral und seifenfrei

e parabenfrei

o frei von Farbstoffen

e spezieller Duftstoff- ohne allergene Bestandteile der 26-er Liste

e mit Tensid auf Kokosdlbasis

e mit Betain zur nachhaltigen Hydratasierung und zur Minderung von Irritationen
e zur taglichen Reinigung geeignet

Korperpflege ist ein Bediirfnis jedes Menschen in jedem
Alter. Unser Anspruch ist, dass Menschen sich in Ihrer Haut
wohl, gesund und gepflegt fiihlen.

Mit Lotio Professional haben wir eine konsequente Haut-
pflegeserie entwickelt, welche die Hautpflege wirkungsvoll
unterstiitzt, aber auf unnétige Risiken, wie allergieauslosen-
den Duftstoffe, Farbstoffe, Silikon- u. Mineraldle verzichtet.

GroBen Wert legen wir auf umweltschonende Herstellung,
Transparenz bei der Deklaration und auf die Verwendung
natiirlicher, naturnaher Wirkstoffe oder Rohstoffe,
die lebensmittelunbedenklich sind.

Lotio Professional unterstiitzt ein positives
Lebensgefiihl und verbessert das Wohlbefinden jeder Haut.

Anwendung:
J Nach Bedarf gewiinschte Menge auf der
Haut verteilen und mit Wasser abspiilen.

Ingredients:

Aqua, Sodium Laureth Sulfate, Coca-
mide DEA, Coco Glucoside , Betaine,
Magnesium Chloride, Cocamidopropyl
Betain, Citric Acid, Sodium Benzoate,
Potassium Sorbate, Parfum.

Lieferformen:
500 ml-Flasche

Pflegetipp:
Nutzen Sie zur anschlieBenden Korperpflege Lotio Body Professional oder
bei sehr trockenem Hautzustand Lotio Protect Professional.




Hautpflege

Lotio Derm rrofessional

Pflege- und Reinigungsschaum fiir die sensible Haut

Anwendung: ) :/
Schaum aus ca. 20cm Entfernung auf

die betreffenden Hautpartien aufspriihen, u
nach Bedarf kurz einwirken lassen und

mit einem weichen Tuch abnehmen. @
Im Anschluss kann eine weiterfiihrende

Préaparatetyp:
Ein hochwertiger Pflegeschaum zur effektiven, schnellen und besonders Pflege erfolgen.
schonenden Hautreinigung bei bettl&dgerigen und inkontinenten Patienten. noredient
Mit Tensid auf Kokosdlbasis, feuchtigkeitsspendendem Hamamelis Extrakt, —— naredients:
. L = e vt Aqua, Butane, Propane, Aloe Barbaden-
Avocadodl, Harnstoff und pflegendem Jojobadl. N ) )
e sis Leaf Extract, Urea, Coco Glucoside,
e PEG-frei e mit Jojobadl ":"'?_.."‘:_' Decyl Oleate, Panthenol, Simmondsia
e mit Tensid auf Kokosdlbasis e bindet Geruch sofort Chinensis Seed Oil, Persea Gratissima
e mineral- und silikonolfrei e sanft zur Haut 0il, Hamamelis Virginiana Leaf Water,
o mit Hamamelis Extrakt, Avocadodl ¢ mit angenehm frischem Duft Alcohol denat, Xanthan Gum, Isobutane,
e mitUrea e behindert nicht die Hautatmung Lactic Acid, Sodium Benzoate, Potassium
Sorbate, Parfum.
Unser Tipp: Lieferformen:

Auf gereizte und beanspruchte Hautstellen Lotio Protect Professional diinn auftragen und sanft einmassieren. J ~ 400-mi-Dose

Hautreinigung und Pflege

Lotio Soft professional

Feuchtpflegetiicher fiir die sensible Haut

Anwendung:
Gebrauchsfertig. Einfach die benétigte
Tiicheranzahl entnehmen.

Ingredients:

Aqua, Glycerin, Coco Glucoside, Betaine,
Cocamidopropyl Betaine, Lactic Acid,
Hamamelis Virginiana Leaf Water, Alcohol
denat., Sodium Benzoate, Potassium
Sorbate, Parfum.

Préaparatetyp:

Hochwertige Pflegetiicher zur effektiven, schnellen und besonders schonenden
Hautreinigung verschmutzter Hautpartien, z.B. bei Inkontinenz.

Mit mildem Tensid auf Kokos6lbasis und Hamamelisextrakt.

e PEG-frei

e parabenfrei

e paraffin- und silikonolfrei
e ohne Wasser anzuwenden
e schiitzen vor Keimverschleppung durch einmalige Anwendung Pflegetipp:
e extra groBe Tiicher

¢ in wiederverschlieBbarer Verpackung

Lieferformen:
80-Tiicher

Nutzen Sie zur anschlieBenden Korperpflege Lotio Body Professional oder
bei sehr trockenem Hautzustand Lotio Protect Professional.

e mit Hamamelisextrakt

Hautschutz und Hautpflege

LotioLind professional

Handlotion zur Pflege beanspruchter Haut

Préparatetyp:

LotionLind Professional ist eine feuchtigkeitsspendende und schnell einziehende
Ol in Wasser-Emulsion zur Regeneration beanspruchter Haut.

o PEG-frei
e mit Emulgatoren aus pflanzlichen Rohstoffen
e paraffin- und silikondlfrei

Protessional

Anwendung:

Nach der Handereinigung und vor
belastenden Tétigkeiten eine ausreichende
Menge in die Hande einmassieren.
Ingredients:

Aqua, Caprylic/Capric Triglyceride, Isopro-
pyl Myristate, Cetearyl Alcohol, Methyl
Glucose Sesquistearate, Sorbitan Stearate,
Glyceryl Stearate, Tocopheryl Acetate,
Glycerin , Panthenol, Bisabolol, Xanthan
Gum , Phenoxyethanol, Benzoic Acid,

Dehydroacetic Acid.
e ohne Duftstoffe ; v
e mit VitaminE, Panthenol und Bisabolol Lieferformen:
100-ml-Tube

e leicht verteilbar
e zieht schnell ein
e beeintrachtigt nicht die Desinfektionswirkung

500-ml-Flasche

Pflegetipp:

Zur intensiven Pflege der Hénde Lotio Protect Professional (iber Nacht auf die Haut auftragen.




Intensive Schutz- und Regenerationscreme

Préparatetyp:

Lotio Protect Professional ist eine hochwertige Wasser-in-0l-Emulsion,

die intensive Pflege und Regeneration (durch den Einsatz von 5% Panthenol)

mit dem Schutz einer atmungsaktiven Hautbarriere verbindet, und die Haut so vor
schadigenden duBeren Einfliissen schiitzt.

ﬁ Lotio Protect rrofessional

e PEG-frei e Panthenol unterstiitzt die Wundheilung

e parabenfrei e Panthenol lindert Hautreizungen

e silikon- und mineral6lfrei o farbstoff-und parfiimfrei, deshalb

e mit 5% Panthenol zur intensiven besonders fiir Allergiker geeignet
Regeneration

e mit Ringelblumenextrakt

e it Vitamin E Pflegetipp:

Zur sanften und pflegenden Reinigung von gereizten Hautpartien eignet sich
besonders Lotio Derm Professional Hautpflegeschaum.

Lotio Body professional

Body Lotion

Préaparatetyp:
Hochwertige Kérperlotion zur taglichen Hautpflege. Zur intensiven Pflege belasteter
und trockener Haut und zur Erhaltung des natiirlichen Saureschutzmantels bei

haufigen Waschungen.

o PEG-frei e besonders hautfreundlich

e parabenfrei e zieht schnell ein und klebt nicht

e silikon- und mineralélfrei e mit wertvollem Avocadodl und

e farbstofffrei feuchtigkeitsspendendem Aloe Vera

und Vitamin E

N
Lotio AktiV professional

Kiihlendes Pflegegel zur Moblilisierung von Haut und Muskeln

Préparatetyp:

Zur durchblutungsanregenden, belebenden und hautschonenden Einreibung.
Eine aktivierende Einreibung durch belebende étherische Ole.

Das nachhaltig kiihlende Gel spendet ein wohltuendes Gefiihl von Frische
und Belebung. Mit natiirlichem Arnikaextrakt.

Rosmarin- und Pfefferminz6l wirken belebend und entspannend auf die
Muskulatur.

Auch fiir Pneumonieprophylaxe geeignet.

e PEG-frei, parabenfrei o hilft bei Verspannungen und

o farbstofffrei schweren Beinen

e besonders hautfreundlich e gezielt und wirtschaftlich einsetzbar
e erfrischend und belebend durch e auch zur Pneumonieprophylaxe

atherische Ole geeignet

Hautschutz

Anwendung:

Nach Bedarf auf die betreffenden
Hautpartien/Hande diinn auftragen und
sanft einmassieren (oder z.b. iiber Nacht
einwirken lassen)

Zusammensetzung:

Aqua, Cetearyl Isononanoate, Isopropy!
Myristate, Panthenol, Polyglyceryl-2 Di-
polyhydroxystearate,Polyglyceryl-3 Diiso-
stearate, Butylene Glycol, Glycerin, Zinc
Stearate, Magnesium Sulfate, Tocopheryl
Acetate, Propylene Glycol, Calendula
Officinalis Flower Extract, Potassium Sor-
bate, Sodium Benzoate, Phenoxyethanol,
Benzoic Acid, Dehydroacetic Acid, Sodium
Hydroxide.

Lieferformen:
100ml-Tube
500ml-Flasche

Hautpflege

Anwendung:
Je nach Bedarf mehrmals téglich auf die
Haut auftragen und leicht einmassieren.

Zusammensetzung:

Aqua, Cetearyl Alcohol, Aloe Barbaden-
sis Leaf Extract, Persea Gratissima Oil,
Cetearyl Isononanoate, Caprylic/Capric
Triglyceride, Glyceryl Stearate, Glycerin,
Sodium Cetearyl Sulfate, Xanthan Gum,
Potassium Sorbate, Sodium Benzoate,
Parfum.

Lieferformen:
200ml-Tube
500ml-Flasche

Hautpflege und Mobilisierung

Anwendung:

Entsprechende Menge Lotio Aktiv Gel
auf die Hand oder direkt auf die betrof-
fenen Hautpartien auftragen und leicht
einmassieren.

Zusammensetzung:

Aqua, Alcohol denat, Camphor, Acrylates/
G10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer, Ros-
marinus Officinalis Leaf Oil, Eucalyptus
Globulus Leaf Qil, Menthol, Arnica Monta-
na Flower Extract, Propylene Glycol,
Glucose, Sodium Sulfate, Sodium Benzoa-
te, Potassium Sorbate, Triethanolamine,
Limonene, Linalool.

Lieferformen:
200ml-Tube



Kosmetische Mittel sind Produkte, die ausschlieBlich oder {iberwiegend dazu bestimmt sind, &uBerlich am
Kérper des Menschen zur Reinigung, zum Schutz, zur Erhaltung eines guten Zustandes und zur Parfiimie-
rung angewendet werden.

EU-weit gilt einheitlich die EG-Kosmetikverordnung. Dort sind Sicherheits- und Kennzeichnungsanforder-
ungen geregelt. Es gibt Stofflisten mit verbotenen und eingeschrénkt zugelassenen Stoffen sowie Positiv-
listen fiir Emulgatoren, Konservierungsstoffe, UV-Filter und Farbstoffe. In der in Deutschland geltenden
Kosmetikverordnung sind dartiber hinaus noch Vorschriften zum Schutze des Verbrauchers geregelt.

Inhaltsstoffe miissen nach der INCI-Norm (Internationale Nomenklatur fiir kosmetische Inhaltsstoffe)
deklariert sein.

Erkrankungen durch Allergien haben weltweit zugenommen. Sensibilisierungen und Allergien werden
zunehmend kritisch diskutiert. Es handelt sich dabei um Abwehrreaktionen des menschlichen Immunsys-
tems auf bestimmte Stoffe. Dazu gehdren in erster Linie Stoffe synthetischen Ursprungs, wie Emulgatoren,
Konservierungsmittel (Parabene) und Duftstoffe (Parfum) aber auch einige Mineralole und Silikonole.

Die erste Reaktion mit einem Allergen wird als Sensibilisierung bezeichnet, ist in der Regel beschwerde-
frei und tritt unter Umsténden erst nach jahrelangem, problemlosem Umgang mit einem Stoff, einer
Substanz auf. Ist die Sensibilisierung einmal erfolgt, kann es allerdings bei jedem weiteren Kontakt mit dem
Allergen zu allergischer Reaktion kommen.

Manche Stoffe verursachen haufiger Allergien als andere. Problematische Duftstoffe wurden in einer sog.
26-Liste/INCI zusammengefasst und miissen eindeutig erkennbar deklariert werden.

In der Lotio Professional Serie werden Wirkstoffe mit potenziellen Risiken bewusst durch natiirliche,
naturnahe oder lebensmittelunbedenkliche Rohstoffe ersetzt.

Formulierungen, Wirkstoffe und Stoffgruppen:

Emulsionen: Grundlage fiir jede wirkungsvolle Hautpflege sind Emulsionen, in den unterschiedlichsten
Zusammensetzungen. Emulsionen gibt es in Cremes, Lotionen. Je nach Pflegefunktion werden Wasser-in-
01 -(W/0) und Ol-in-Wasser - (0/W) Emulsionen verwendet.

0Ol-in-Wasser Emulsionen (0/W): Die Fettphase befindet sich innen, wéhrend die Wasserphase sich auBen
befindet. Diese Emulsionen ziehen besonders gut ein und transportieren die Pflegestoffe wirkungsvoll in
die Haut.

Wasser-in-O Emulsionen (W/0): Hier befindet sich die Wasserphase auBen, wihrend die Fettphase sich
innen befindet. Diese Emulsionen bieten eine gute Abdeckung und schiitzen die Haut effektiv vor Belastung
und Nésse.

Wissenswertes iiber Hautpflegepraparate und Inhaltsstoffe zur Pflegeserie

Emulgatoren sind notwendig um Wasser- und Fettphase zu einer stabilen Emulsion zu verbinden. Um Aller-
gene auszuschlieBen, haben sich die Anforderungen an Emulgatoren verandert.
In der Lotio Professional Serie werden bevorzugt PEG-freie (Polyethylenglykol) Emulgatoren verwendet.

Konservierungsstoffe verhindern Pilz- und Bakterienbefall und gewéhrleisten eine sichere Anwendung. In
der Lotio Professional Serie wird auf Parabene, sowie auf Formaldehydabspalter und halogenierte Stoffe,
die ein erhebliches Allergiepotential besitzen, verzichtet.

Duftstoffe gewahrleisten eine angenehme Anwendung und sorgen fiir Wohlbefinden.

Fiir unsere Lotio Professional Serie praferieren wir Duftstoffe, die frei sind von allergenen Parfiimbe-
standteilen, welche in der Liste 26 / INCI aufgefiihrt sind.
Bei Lotio Aktiv sind Limonene und Linalool als Bestandteil der atherischen Ole vorhanden.

Tenside sind waschaktive Substanzen, die in Waschmitteln, Spiilmitteln, aber auch in Praparaten zur Haut-
und Kérperreinigung (Syndets) enthalten sind. Uberwiegend werden Fettalkohole, Sulfate verwendet.

In der Lotio Professional Serie werden bevorzugt sulfatfreie, besonders hautfreundliche Tenside auf der
Basis von Kokosdl verwendet.

Silikone gehoren zur Gruppe der synthetischen Polymere. Sie sind hdufig die Grundlage fiir Préparate
zur Haut- und Kérperpflege sowie Shampoos. Silikone beeintréchtigen die Hautfunktionen und den
Stoffwechsel.

In der Lotio Professional Serie wird deshalb auf Silikone verzichtet.

Mineraldle werden aus Erdol gewonnen. Sie sind giinstiger als natirliche Pflanzenéle, oxidieren nicht und
werden deshalb haufig in Hautpflegepréparate verwendet. Allerdings enthalten Mineraldle Kohlenwasser-
stoffe, die gesundheitsschadlich sein konnen. Die Lotio Professional Serie enthélt keine Mineraldle.

Vitamine werden auf Grund der vielfaltigen Eigenschaften in der Hautpflege zunehmend eingesetzt.
Vitamine erhalten die natirlichen Hautfunktionen, fordern die Regenation, gldtten die Haut, erhalten die
Widerstandskraft, verbessern die Schutzfunktionen und erhalten die Hautelastizitét.

Wir setzen Tocopherol (Vitamin E) und Panthenol (Provitamin B5) ein.

Sonstige Wirkstoffe:

Aloe Vera: (Aloe Barbadensis Leaf Extract)
Durch Vitamine, Aminosduren und Spurenelemente wirkt Aloe Vera feuchtigkeitsspendend, entziindungs-
hemmend und antibakteriell. Fordert den Stoffwechsel.

Arnika: (Arnika Montana)
Wirkt anregend, durchblutungsférdernd und entziindungshemmend.

Atherische Ole: (Rosmarin- und Pfefferminzol)
Hochreine 4therische Ole vitalisieren die Hautfunktionen, regen den Stoffwechsel an und wirken durchblu-
tungsfordernd.

Bisabolol:
Im dtherischen O der Kamille enthalten. Wirkt entziindungshemmend und beschleunigt die Wundheilung.

Hamamelis:
Wirkt beruhigend, entziindungshemmend und pflegend.
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Harnstoff: (Urea)
Schiitzt die Haut vor Feuchtigkeitsverlust und starkt die natiirliche Schutzfunktion.

Betain:
Polarer Pflanzenwirkstoff, der Irritationen mildert. Wirkt zellschiitzend und feuchtigkeitsspendend.

Natiirliche Ole: (Avocado- und Jojobadl)
Sind aufgrund ihres Gehaltes an natiirlichen Vitaminen, ungeséttigten Fettsauren und Phytosterolen ideal
fiir die Hautpflege. Wirken riickfettend, beruhigend und regenerierend.

Panthenol:
Ist ein Provitamin B5. Wirkt feuchtigkeitsspendend, hautberuhigend und regenerierend.
Verstérkt die Schutzbarriere, verbessert die Elastizitat und fordert die Zellneubildung.

Vitamin E: (Tocopheryl Acetate)
Unterstiitzt die nattirliche Hautfunktion, schiitzt die Haut, fordert die Zellerneuerung und starkt die
Widerstandskraft der Haut.
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